Pressemitteilung

PatientenUniversitat Brandenburg gegrindet

Neues Internetangebot zeigt Gesundheitsthemen und -angebote

Potsdam, 22.07.2024 | Ab sofort bietet die PatientenUniversitat Brandenburg mit ihrer neuen
Website www.patientenuniversitaet-brandenburg.de Menschen in Brandenburg verldssliche

Informationen zu Gesundheitsthemen. Neben Online-Informationen ermdglicht die
PatientenUniversitat Brandenburg mit Veranstaltungen vor Ort in ganz Brandenburg und online
allen Menschen auch den direkten Austausch.

.Wir freuen uns besonders dariiber, dass die Brandenburgische Gesundheitsministerin Ursula
Nonnemacher die Schirmherrschaft fiir das neue Angebot iibernehmen wird", sagt Stefan Pospiech,
GeschaftsfUhrer bei Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V. ,Das ist ein Zeichen dafir, wie wichtig das
Thema Stdrkung der Gesundheitskompetenz aller Menschen im Land Brandenburg ist — insbesondere
auch als Angebot fir Menschen, die in ldndlichen Regionen mit wenig gesundheitsforderlichen
Angeboten leben. In Zeiten des demografischen Wandels in Brandenburg ist eine gestdrkte
Gesundheitskompetenz ein wichtiger Baustein dafir, gute Lebensbedingungen fiir alle Generationen zu
schaffen und den gesellschaftlichen Zusammenhalt zu stédrken.*

Gesundheitsministerin Ursula Nonnemacher sagt: ,/ch freue mich, dass es mit der
PatientenUniversitdit Brandenburg ein genau auf unser Bundesland abgestimmtes Projekt gibt. Dieses
innovative Angebot ermdglicht es allen Menschen in Brandenburg, sich umfassend iiber
Gesundheitsthemen zu informieren und aktiv auszutauschen, sowohl online als auch bei
Veranstaltungen vor Ort. Die Stdrkung der Gesundheitskompetenz, also das Wissen was gesund hilt
und gesund macht, ist neben guter Gesundheitsversorgung ein zentraler Baustein fir ein gesundes
Leben. Daher Gbernehme ich selbstverstdndlich gerne die Schirmherrschaft."

Das Besondere an der PatientenUniversitat Brandenburg beschreibt Hannah Leichsenring von der
Medizinischen Hochschule Brandenburg Theodor Fontane (MHB): ,Von Anfang an haben wir mit
Menschen aus dem Land Brandenburg zusammengearbeitet. Zusammen mit ihnen haben wir das
Konzept entwickelt. Fir diesen Ansatz wurden wir 2022 mit dem 2. Preis der Gesundheitsnetzwerker
ausgezeichnet. Wir laden auch zukinftig wieder zu Mitmach-Runden ein, um die Angebote
weiterzuentwickeln."

Die ndchste Veranstaltung ,Parkinson — Bewegung, Motivation & Austausch" findet am 24.August
2024 um 10.00 Uhr in der MHB am Nicolaiplatz in Brandenburg an der Havel statt. Experten und
Expertinnen geben praktische Informationen zum Krankheitsbild und Betroffene teilen ihre ganz
personlichen Erfahrungen. Auch Selbsthilfegruppen stehen unterstitzend zur Seite. Es wird viel
Raum fUr Fragen und Austausch geben. Zudem haben die Teilnehmenden die Méglichkeit,
verschiedene Hilfsmittel kennenzulernen. Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Kontakt fir Rickfragen:

Martina Osterndorff-Windvogel
Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.
Mail: info@patientenuniversitaet-brandenburg.de
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PatientenUniversitat Brandenburg wurde geférdert durch Lottomittel des Ministeriums fir Soziales,
Gesundbheit, Integration und Verbraucherschutz des Landes Brandenburg (MSGIV).



